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Apres le succés du premier parcourslennebontRedon», le long du blavet et du canal de Nantes a
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proposé par les Comités Départementaux Handisport du Finistére et du MorHilhkn 9 1= OQS &

pour trois jours (du 28 au 30 Mai 2010) dendonnée cycliste de pleine nature, sur une ancienne

voie de clemin de fer transformée en voie vergecessibleallant de LocmariBerrien a Concarneau.
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participant a pris le temps deréparer sormatériel, oude
découvrir le matériel mis a disposition pee CMRRF de
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de Ploérmel et le Comité Handisport du Morbihakpres
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du Morbihan, le depart a pu étre lancé vers 11h en direction de Carhaix.

Aprés 5 kms de faux plats montants pour rejoindgeis
Poullaouen, et une premiére LJ- dzA S  Ruti§ue
crevaison de cette randonnédes sportifs ont pris leur
rythme de croisiere sur les 10 kms restards cette | .
premiérepartie.! £ QA & tedzStioR Bs paripants =
ont du rejoindre une piste cyclable difficilement accessi
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" atteindre le lieu de piquaique et la suite de la voie vertddommage que

celuici ne soit pas davantage protégé par une piste cyclable ledlidtiendus

par les élus de la commune de Carhaix, et un journaliste, les sportifs sont
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= récente et accessible a permis aux sportifs de se restaurer et de se détendre

: ‘. avant de repartir en direction de Gourin.
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19 kmsprévus!! Au final, les sportifs se sont confrontés a un parcours difficile de 30 kms. Quelques
kilométres apres Carhaix, ils ont gasser un trongon de cailloux

et la principale difficulté de cette étape se situant a 1 km

un raidillon avec de nombreux cailloux, infranchissables par
handbikes seuls et nous obligeant gousser les sportifs poufii#
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Malgrétous ces efforts endurés, les sportifs sont arrieéecle

sourire et tout bronzé a Gourin, ou ils ont étdien accueillis par les élus de la commune et les
journalistes, a la salle des Fétes de Tronjoly,un pot a étéoffert par la Mairie.Mr Morvan,
représentant le Conseil Général du Morbihan nous
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pour nous accueillir(a proximité du superbe

Chateau de Tronjolf) y 2dza | @2y a Lz LINI
repas chaud pour se détendre et discuter des
péripéties de cheun sur la journée./ QS &
finalement a la Maison SaiMichel ¢ Fondation
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journée.
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atteint le mord de nos sportifs, qui attendaient avec |mpat|ence le depart de la randodagé®h30
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Guiscriff, réhabilitée en petit musée, au sein de laque
nous avons fait la visite deMarie monte dans le train,
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aussi permis de se réchauffer et de faire une petite pau
avant de rejoindre Sé& pour le repas du midi. Les
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restauration par la Mairie de Scaér. Aprés avoir repris des forces, nous avons repris le chemin en
direction de Rosporden vers 15h00.y LJSdzi y2GSNJ ljdz2Qt YARAZ wSYyIlfR
accompagnateur nous ont rejoint pour continuer la randonnée emléan. Dommage que davantage
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descente, certains se sont fait plaisir en atteignant les 40
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sportifs sont arrivés aux étangs de Rosporden, qui symbolise la
fin de la voie verte mais pas la fin de éamdonnée!! Nous nous
sommes ensuite dirigés vers la salle culturelle, par la route, ou
nous avons pu profiter el vestiaires accessibles pour nous
changer et revétir le -Bhirt propre ala randonneb / QSad t f
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Rosporden et Vie€résident du Conseil Générdlu
Finistere, M. Gilbert Monfort, nous a accueillisiie
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se trouvant a Elliant, et plus précisément a la Maison i
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Soleil au rendewous pour cette derniére journée dsg
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Concarneau par la rout¢20 kmsp / QS a G Sl dza aljdzSazx

' gilets fluos, et brassards sécurité routiere du Conseil Générale===
du Morbihan) que les sportifs, sécurisés par deux buigi
ouvrant et fermant la route, se sont orientés vers la lig
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ville close de Concarneau, lieu passant et historique symbollsant la V|IIe que les sportlfs ont franchi la
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pour mettre en avant cette arrivée peu ordinaire (barnu
emplacements réservésdl) Un pota une nouvelle fois été
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difficultés mais aussi les trés bons moments de ce
randonnée, et de se donner RDV pour une prochai

randonnée.



