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Après le succès du premier parcours « Hennebont-Redon », le long du blavet et du canal de Nantes à 

.ǊŜǎǘΣ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾƻƴǎ ŀǳ ƧƻǳǊ Řǳ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ Řu nouveau circuit de randonnée cycliste en Bretagne 

proposé par les Comités Départementaux Handisport du Finistère et du Morbihan ΗΗ 9ǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ 

pour trois jours (du 28 au 30 Mai 2010) de randonnée cycliste de pleine nature, sur une ancienne 

voie de chemin de fer transformée en voie verte accessible, allant de Locmaria-Berrien à Concarneau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

5ŝǎ фƘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǾƛŞǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘŜ 

la Mairie de Locmaria-Berrien, pour un réveil musculaire en douceurΧ ŎŀŦŞΣ ǇŜǘƛǘǎ ƎŃǘŜŀǳȄΧ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ 

ōƛŜƴ ǊŞǾŜƛƭƭŞ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ ōƛŜƴ ǊŜƳǇƭƛΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 

ǘƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴǎ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƎŀǊŜ ŘŜ la commune. Chaque 

participant a pris le temps de préparer son matériel, ou de 

découvrir le matériel mis à disposition par le CMRRF de 

YŜǊǇŀǇŜΣ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ƘŀƴŘƛǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩ!ǎŎƻŦΣ ŘΩIŀƴŘƛǎǇƻǊǘ tŀȅǎ 

de Ploërmel et le Comité Handisport du Morbihan. Après 

ŀǾƻƛǊ ŞǉǳƛǇŞǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ (gourde et 

ŎŀǎǉǳŜǘǘŜ  ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ DŞƴŞǊŀƭ 

du Morbihan), le départ a pu être lancé vers 11h en direction de Carhaix.  

Après 5 kms de faux plats montants pour rejoindre 

Poullaouen, et une première ǇŀǳǎŜ ŘǶŜ Ł ƭΩunique 

crevaison de cette randonnée, les sportifs ont pris leur 

rythme de croisière sur les 10 kms restants de cette 

première partie. ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜtte portion, les participants 

ont du rejoindre une piste cyclable difficilement accessible 

ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ /ŀǊƘŀƛȄΦ [ŁΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 



ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎǳǊ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ǾƛƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ǎǳǊ ŜƴǾƛron 1 km pour 

atteindre le lieu de pique-nique et la suite de la voie verte. Dommage que 

celui-ci ne soit pas davantage protégé par une piste cyclable balisée ! Attendus 

par les élus de la commune de Carhaix, et un journaliste, les sportifs sont 

ŀǊǊƛǾŞǎ ǾŜǊǎ мпƘ Ł ƭΩ9ǎǇŀŎŜ DƭŜƴƳƻǊ, mis à disposition par la Mairie. Cette salle 

récente et accessible a permis aux sportifs de se restaurer et de se détendre 

avant de repartir en direction de Gourin.  

мрƘолΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊ sur la dernière portion de la journée, soit 

19 kms prévus !! Au final, les sportifs se sont confrontés à un parcours difficile de 30 kms. Quelques 

kilomètres après Carhaix, ils ont du passer un tronçon de cailloux 

et la principale difficulté de cette étape se situant à 1 km en 

amont du Relais des Montagnes Noires, à Motreff. On y trouve 

un raidillon avec de nombreux cailloux, infranchissables par les 

handbikes seuls et nous obligeant à pousser les sportifs pour 

ŦǊŀƴŎƘƛǊ ŎŜ ǇŀǎǎŀƎŜΦ {ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ 

nombreuses barrières les ont obligés à ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ŝǘ ǊŜƭŀƴŎŜǊ ƭŜǳǊǎ 

handbikŜǎ όƭŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ н ŞǘŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜǎ). 

Malgré tous ces efforts endurés, les sportifs sont arrivés avec le 

sourire et tout bronzés à Gourin, où ils ont été bien accueillis par les élus de la commune et les 

journalistes, à la salle des Fêtes de Tronjoly, où un pot a été offert par la Mairie. Mr Morvan, 

représentant le Conseil Général du Morbihan nous 

ŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ŀ ŦŞƭƛŎƛǘŞ 

ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΦ wŀǾƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŎƘƻƛǎƛ ǇŀǊ ƭŀ aŀƛǊƛŜ 

pour nous accueillir (à proximité du superbe 

Château de Tronjoly)Σ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ 

repas chaud pour se détendre et discuter des 

péripéties de chacun sur la journée. /ΩŜǎǘ 

finalement à la Maison Saint-Michel ς Fondation 

ŘΩ!ǳǘŜǳƛƭΣ ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ŎƭƾǘǳǊŞŜ ƭŀ 

journée.  

 

SAMEDI 

/ΩŜǎǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞǘŀǇŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ DƻǳǊƛƴΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

atteint le moral de nos sportifs, qui attendaient avec impatience le départ de la randonnée dès 9h30. 

±ŜǊǎ ммƘΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǊǊƛǾŞǎ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƎŀǊŜ ŘŜ 

Guiscriff, réhabilitée en petit musée, au sein de laquelle 

nous avons fait la visite de « Marie monte dans le train », 

rŀŎƻƴǘŀƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ ǾƻƛŜ ŦŜǊǊŞŜ. Cela a 

aussi permis de se réchauffer et de faire une petite pause 

avant de rejoindre Scaër pour le repas du midi. Les 

ǎǇƻǊǘƛŦǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǇǊşǘŞ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ {ŎŀšǊΣ ƛƭs ont continué leur route sur 

о ƪƳǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜƳƛ-tour. 



/ΩŜǎǘ donc ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ ŎǊŜǳȄ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ¸ƻǳŜƴƴ DǿŜǊƴƛƎΣ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ 

restauration par la Mairie de Scaër. Après avoir repris des forces, nous avons repris le chemin en 

direction de Rosporden vers 15h00. hƴ ǇŜǳǘ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩŁ ƳƛŘƛΣ wŞƴŀƭŘ ƴƻƴ Ǿƻȅŀƴǘ Ŝǘ tƛŜǊǊŜ ǎƻƴ 

accompagnateur nous ont rejoint pour continuer la randonnée en tandem. Dommage que davantage 

ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴǘŜǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ŎŜǘǘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ !! Cette 

portion de 13 kms, Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘŜΣ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ 

handbikes, du tandem, et des vélosΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 

descente, certains se sont fait plaisir en atteignant les 40 

km/heure !!  /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

sportifs sont arrivés aux étangs de Rosporden, qui symbolise la 

fin de la voie verte mais pas la fin de la randonnée !! Nous nous 

sommes ensuite dirigés vers la salle culturelle, par la route, où 

nous avons pu profiter de vestiaires accessibles pour nous 

changer et revêtir le T-shirt propre à la randonnée !! /ΩŜǎǘ Ł ƭŀ 

ǊŜƳƛǎŜ Řǳ ƳƻǳƭƛƴΣ Ŝƴ ōƻǊŘǳǊŜ ŘΩŞǘŀƴƎ ǉǳŜ ƭŜ Maire de 

Rosporden et Vice-Président du Conseil Général du 

Finistère, M. Gilbert Monfort, nous a accueillis, 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭǳǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ǇǊƻŦƛǘŜǊ 

ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ŎǊŞƻƭŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CşǘŜ !ƴƛƳ Ŝǘ ½ƛŎ 

ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ /Ωest un peu 

ŦŀǘƛƎǳŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 

se trouvant à Elliant, et plus précisément à la Maison 

CŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ wǳǊŀƭŜ ŘΩ9ƭƭƛŀƴǘΦ  

 

 

DIMANCHE 

Soleil au rendez-vous pour cette dernière journée de 

randonnée ΗΗ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩ9ƭƭƛŀƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 

Concarneau par la route (20 kms)Φ /ΩŜǎǘ ŞǉǳƛǇŞǎ όŎŀǎǉǳŜǎΣ 

gilets fluos, et brassards sécurité routière du Conseil Général 

du Morbihan) que les sportifs, sécurisés par deux minibus 

ouvrant et fermant la route, se sont orientés vers la ligne 

ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŎŜ ǇŞǊƛǇƭŜΦ 5ƻƳƳŀƎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ǾŜǊǘŜ ƴΩŀǘǘŜƛƎƴŜ Ǉŀǎ /ƻƴŎŀǊƴŜŀǳΣ Ŝǘ 

ǉǳΩƛƭ ŦŀƛƭƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǘǊŀŎŞ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ŦŜǊ ΗΗ /ΩŜǎǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ 

ville close de Concarneau, lieu passant et historique symbolisant la ville, que les sportifs ont franchi la 

ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ !!! Tout avait été mis en place par la Mairie 

pour mettre en avant cette arrivée peu ordinaire (barnum, 

emplacements réservés) !! Un pot a une nouvelle fois été 

offert aux randonneurs et bénévoles. Un dernier repas a 

ǇŜǊƳƛǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƳŞƳƻǊŜǊ ƭŜǎ 

difficultés mais aussi les très bons moments de cette 

randonnée, et de se donner RDV pour une prochaine 

randonnée.  


