
MATÉRIEL
> Chaque équipage doit récupérer son matériel et sa
feuille de Route au PC Course
> L'organisation peut mettre à disposition des
joelettes, Fauteuils d'Athlé, Frame Runner ou XRover
en quantité limitée et sur réservation lors de
l'inscription.
> Carabine Laser  

CAP DECOUVERTE
2 Tours Minimum - Chaque membre de
l'équipe doit effectuer une série de Tirs

CAP SPORT
4 Tours Minimum - Chaque membre de
l'équipe doit effectuer une série de Tirs

LASER RUN
EDF ADN TOUR 2022

CAP A L'OUEST
7 Mai - ETEL 

RÈGLEMENT ÉPREUVE
11H00 - DÉPART D'ETEL

LASER RUN
Précision et rapidité seront les maîtres mots de cette épreuve. 
L'équipage doit parcourir ensemble le tour du plan d'eau et se présenter au Stand de Tir pour
effectuer une série de Tirs (5 balles + 3 Pioches pour allumer les 5 Leds). Cibles à 7 m.
Annoncer votre contrat au départ : Nombre de Tours (de 2 à 8) et Nombres de cibles réussies 

Durée de l'épreuve 1h Max

Rien ne sert de se précipiter, il faut viser à point !
 

Pas de TIR
VILLAGE

INFOS +
EQUIPEMENT OBLIGATOIRE 
       > Chaussures Fermées et tenue adaptée à la pratique Sportive
les équipes doivent PREVOIR UN TEMPS D'ADAPTATION du matériel avant le départ.  

SÉCURITÉ
Le milieu naturel est à risque. 
L'ensemble du parcours sera sécurisé par des encadrants et bénévoles

Merci de Respecter le milieu et les consignes de sécurité pour profiter un maximum de l'évènement


